Cuida a tus trabajadoras
y trabajadores.

Aplaza las reuniones:

e Haz videoconferencias.
e Reprograma viajes de trabajo.

Favorece la sana distancia:

e Espacio de al menos 1.5 metros entre
personas.

e Considera escalonamiento de horarios
o trabajo remoto.

e Evitar saludo de mano.

Promueve habitos sanos:
¢ Higiene de manos.
e Tos y estornudo de etiqueta.
e Quedarse en casa si se esta enfermo.

Procura espacios saludables:
e Abrir puertas y ventanas.
e Limpieza de superficies.

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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